
 ماریبیراهنما

 دیروئیتیپرکار 
 

 یماریشرح ب

د. یروئیاز حـد غـده تشیبتیاز فعالد عبارت استیروئیتیپرکار

بـدن یتمام کارهامید در تنظیروئیاز تمترشحهیهـورمون ها

د ی، تولیماریبنیازمان ابتلا بهجهیدارند. در نتنقش

ینـوع پرکارنیترـعیابد. شاییمشید افزایروئیتیهـورمـونها

شتر در یبیماریبنیشود. ایده میوز نامیگریمـارید، بیروئیت

 کند.یو عمدتاً در زنان بروز مساله ٠٥-٠٥بـزرگسالان 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 علائم

موارد د بهینمایبروز میماریبنیدر اکهیعلائمنیترعیاز شا

 توان اشاره نمود:یر میز

✓
 از اندازهشیبیا داغیگرما  

 
 
 
 
 

 
 لرزش ✓
 

 قیتعر ✓
 

 خارش پوست ✓
 

 و تند بودن قلب نامنظم ✓
 

یغذا میادتر از حد عادیفرد زکهنیارغمیوزن عل کاهش ✓
شود ده یوزن دشیافزااستممکندر افراد مسنخورد. البته

. 

توجهقابلیقراریاضطراب و ب ✓
 

 
  ینیها و دو بچشمیزدگ رونیب ✓
  اسهال ✓
  زش مویر ✓

✓
(دیروئیگواتر )بزرگ شدن غده ت 

 

 عیشاعلل 

ید میتولییهاآن بدن پادتنیطکهیمنیاختلالات خود ا ✓
یعیاز حد طبشیر بیقادد میتولکیتحرباعثکند که
 شود.یمیدیروئیتیهورمونها

 

 دیروئیتیا تومورهایوجود تودهها  ✓
 

 دیروئیالتهاب غده ت ✓
 

بدون درمان هماستد ممکنیروئیتیاز انواع پرکار یبرخ ✓
 خوب شوند.

 
 
 
 
 

 

 یعوارض احتمال

د ینماید در فرد بروز میروئیتیدنبال پرکاربهکهیضاز عوار

 توان اشاره نمود :یر میموارد زبه
 قلبیاحتقانیینارسا ✓
 

یاز بـدتر شدن ناگهانعبارت استکه«د یروئیطوفـان ت ✓
 ».استیمورد اورژانسـکینی، ائمیتمام علا

 و درمان صیتشخ      
 

 ١٣١د یبرداشتیریگ ندازهو مانند ایواکتیرادیهایبررس ✓
 دیروئیتتوسط

 

کهیو مدت زمان، سنگواتر، عللیبزرگبهدرمان مناسب ✓
د عملیکاندکهیر افتد )در صورتیتـأختواند بـهیمیجراح
 دارد.ید( بستگیباشیجراح

 

توان با دارو کنترل یماران مید را در اکثر بییرویتیپرکار ✓
 نمود.

 

از ید در بعضیروئیاز تیقسمتبرداشتنیبرایجراح عمل ✓
 شود.یمهیماران توصیب

 

 تیفعال       
 

کهنید تا اییخود را محدود نماتیفعالبا مشورت پزشک ✓
شدت خـود را برحسبتید و فعـالیکنترل درآتحتیماریب
. دیکنمیتنظیماریب

 



یپرکارمار یبیراهنما

 دیروئ یت

 
v هیو تغذییغذامیرژ

 
 
( د )مانند گوشتیباشـاد داشتهیزنیپروتئیحـاوییغـذاـمیرژ ✓

از حـد شیبتیدر اثـر فعالرفتهاز دستیهاتـا بـافت

 شوند.یازسازبیماریبنیاد در زمان ابتلا بهیروئیت
 

ب مانند غلات سبوس دار مصرف نیتامیاز ویغن منابع ✓
 د.یکن

 

، آناناس، یث مانند توت فرنگنیتامیومناسب منابع ✓
 د.یو هلو مصرف کنبی، موز، سهندوانه

 

زمان خواب بهکینزدیپرچرب ونیپرپروتئیاز مصرف غذاها ✓
 د .یکنیخوددار

 

 دیریبگمناسبیلاغرمیرژکید، یوزن داراگر اضافه ✓

 دارو.  ✓

 
بدون درمان هماستد ممکنیروئیتیاز انواع پرکار یبرخ

مختلفیشما داروهایبراپزشکاستخوب شود. ممکن

 ز کند مانند :یتجو
 دیروئیمهار کننده تیداروها ✓
 

 ضربان قلبمیتنظیبراییداروها ✓
 

 ویو اکتید رادی ✓

 
 
 
 
 

 

 مراقبت    
 
شود، از نگهداشتهاطراف خنکطیاحساس گرما محعلت به ✓

و د. استحمام با آب خنکینازك استفاده کنیلباسها
 .عات سرد موثر استیدن ماینوش

 

د یاطراف شما باطید، محیبرسانحداقلزا را بهتنشعوامل ✓
 بدون سر و صدا باشد.و ساکت

 

 د؟یینمامراجعهپزشکبهیطیشرادرچه
 
 .یاز جراحبدتر شوند، خصوصاً پسیطور ناگهانبهاگر علائم ✓
 

 د .یشدهاهیتوجر قابلید و غیجداگر دچار علائم ✓
 

 یید دارویدر صورت بروز عوارض شد ✓

 
 

 مار یب یریگیه کننده :واحد آموزش و پیته

 تایید کننده : دکتر جعفر کیاست فر ) متخصص داخلی (

 ٠٥٠٠برونر سودارث  یجراح یداخلمنابع :درسنامه 

  ..www. Nhs .com: یگاه اطلاعاتیپا

 ١0٥٠ز ییش:پایراین ویخ آخریتار

 به سوالات : ییشماره تلفن جهت پاسخگو

٣١661٣1٥-٠00 

 


